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Wie man die Psalmen liest
Sonntag
1. Chronik 16,7

16 [7] Zu der Zeit ließ David zum ersten Mal dem Herrn danken durch Asaf und
seine Brüder:

Nehemia 12,8

12 [8] Die Leviten aber waren diese: Jeschua, Binnui, Kadmiël, Scherebja, Juda
und Mattanja; er und seine Brüder waren für die Danklieder eingesetzt,

Psalm 18,1; 30,1; 92,1; 95,1; 105,2

18 [1] Von David, dem Knecht des Herrn, der zum Herrn die Worte dieses Liedes
redete, als ihn der Herr errettet hatte von der Hand aller seiner Feinde und von
der Hand Sauls; vorzusingen.

30 [1] Ein Psalm Davids, ein Lied zur Einweihung des Tempels.

92 [1] Ein Psalmlied für den Sabbattag.

95 [1] Kommt herzu, lasst uns dem Herrn frohlocken und jauchzen dem Hort unsres
Heils!

105 [2] Singet und spielet ihm, redet von allen seinen Wundern!

Kolosser 3,16

3 [16] Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen: Lehrt und ermahnt
einander in aller Weisheit; mit Psalmen, Lobgesängen und geistlichen Liedern
singt Gott dankbar in euren Herzen.

Jakobus 5,13

5 [13] Leidet jemand unter euch, der bete; ist jemand guten Mutes, der singe Psal-
men.

Montag
Psalm 25, 2-6; 42,2; 75,2; 77,2; 84,2-3; 88,2-4; 89,2

25 [2] Mein Gott, ich hoffe auf dich; lass mich nicht zuschanden werden, dass meine
Feinde nicht frohlocken über mich. [3] Denn keiner wird zuschanden, der auf dich
harret; aber zuschanden werden die leichtfertigen Verächter. [4] Herr, zeige mir
deine Wege und lehre mich deine Steige! [5] Leite mich in deiner Wahrheit und

lehre mich! Denn du bist der Gott, der mir hilft; täglich harre ich auf dich. [6]
Gedenke, Herr, an deine Barmherzigkeit und an deine Güte, die von Ewigkeit
her gewesen sind.

42 [2] Wie der Hirsch lechzt nach frischem Wasser, so schreit meine Seele, Gott, zu
dir.

75 [2] Wir danken dir, Gott, wir danken dir und verkündigen deine Wunder, dass
dein Name so nahe ist.

84 [2] Wie lieb sind mir deine Wohnungen, Herr Zebaoth! [3] Meine Seele verlangt
und sehnt sich nach den Vorhöfen des Herrn; mein Leib und Seele freuen sich
in dem lebendigen Gott.

88 [2] Herr, Gott, mein Heiland, ich schreie Tag und Nacht vor dir. [3] Lass mein
Gebet vor dich kommen, neige deine Ohren zu meinem Schreien. [4] Denn meine
Seele ist übervoll an Leiden, und mein Leben ist nahe dem Tode.

89 [2] Ich will singen von der Gnade des Herrn ewiglich und seine Treue verkünden
mit meinem Munde für und für;

Dienstag
Psalm 3

3 [1] Ein Psalm Davids, als er vor seinem Sohn Absalom floh. [2] Ach Herr, wie sind
meiner Feinde so viel und erheben sich so viele gegen mich! [3] Viele sagen von
mir: Er hat keine Hilfe bei Gott. SELA. [4] Aber du, Herr, bist der Schild für
mich, du bist meine Ehre und hebst mein Haupt empor. [5] Ich rufe mit meiner
Stimme zum Herrn, so erhört er mich von seinem heiligen Berge. SELA. [6] Ich
liege und schlafe und erwache; denn der Herr hält mich. [7] Ich fürchte mich
nicht vor vielen Tausenden, die sich ringsum wider mich legen. [8] Auf, Herr,
und hilf mir, mein Gott! / Denn du schlägst alle meine Feinde auf die Backe
und zerschmetterst der Gottlosen Zähne. [9] Bei dem Herrn findet man Hilfe.
Dein Segen komme über dein Volk! SELA.

Psalm 33,1-3

33 [1] Freuet euch des Herrn, ihr Gerechten; die Frommen sollen ihn recht preisen.
[2] Danket dem Herrn mit Harfen; lobsinget ihm zum Psalter von zehn Saiten!
[3] Singet ihm ein neues Lied; spielt schön auf den Saiten mit fröhlichem Schall!

Psalm 109,6-15

109 [6] Gib ihm einen Gottlosen zum Gegner, und ein Verkläger stehe zu seiner
Rechten. [7] Wenn er gerichtet wird, soll er schuldig gesprochen werden, und sein
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Gebet werde zur Sünde. [8] Seiner Tage sollen wenige werden, und sein Amt soll
ein andrer empfangen. [9] Seine Kinder sollen Waisen werden und seine Frau
eine Witwe. [10] Seine Kinder sollen umherirren und betteln und vertrieben
werden aus ihren Trümmern. [11] Es soll der Wucherer alles fordern, was er
hat, und Fremde sollen seine Güter rauben. [12] Und niemand soll ihm Gutes
tun, und niemand erbarme sich seiner Waisen. [13] Seine Nachkommen sollen
ausgerottet werden, ihr Name soll schon im zweiten Glied getilgt werden. [14]
Der Schuld seiner Väter soll gedacht werden vor dem Herrn, und seiner Mutter
Sünde soll nicht getilgt werden. [15] Der Herr soll sie nie mehr aus den Augen
lassen, und ihr Andenken soll ausgerottet werden auf Erden,

Mittwoch
2. Samuel 23,1-2

23 [1] Dies sind die letzten Worte Davids. Es spricht David, der Sohn Isais, es
spricht der Mann, der hoch erhoben ist, der Gesalbte des Gottes Jakobs, der
Liebling der Lieder Israels: [2] Der Geist des Herrn hat durch mich geredet, und
sein Wort ist auf meiner Zunge.

Römer 8,26-27

8 [26] Desgleichen hilft auch der Geist unsrer Schwachheit auf. Denn wir wissen
nicht, was wir beten sollen, wie sich’s gebührt; sondern der Geist selbst vertritt
uns mit unaussprechlichem Seufzen. [27] Der aber die Herzen erforscht, der weiß,
worauf der Sinn des Geistes gerichtet ist; denn er vertritt die Heiligen, wie es
Gott gefällt.

Donnerstag
Psalm 16,8; 46,2; 47,2+8; 57,3; 62,9; 82,8; 121,7

16 [8] Ich habe den Herrn allezeit vor Augen; steht er mir zur Rechten, so werde
ich festbleiben.

46 [2] Gott ist unsre Zuversicht und Stärke, eine Hilfe in den großen Nöten, die uns
getroffen haben.

47 [2] Schlagt froh in die Hände, alle Völker, und jauchzet Gott mit fröhlichem
Schall! [8] Denn Gott ist König über die ganze Erde; lobsinget ihm mit Psalmen!

57 [3] Ich rufe zu Gott, dem Allerhöchsten, zu Gott, der meine Sache zum guten
Ende führt.

62 [9] Hoffet auf ihn allezeit, liebe Leute, / schüttet euer Herz vor ihm aus; Gott
ist unsre Zuversicht. SELA.

82 [8] Gott, mache dich auf und richte die Erde; denn du bist Erbherr über alle
Heiden!

121 [7] Der Herr behüte dich vor allem Übel, er behüte deine Seele.
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