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Als Gott ruhte
Halte einmal kurz inne und zähle einige Feiertage auf.  Da wären z.B. Weihnachten, Ostern, Pfingsten, Heilige 3 Könige, der Nationalfeiertag oder auch unser Geburtstag. Alle diese Tage sollen uns an ein bestimmtes Ereignis in der Vergangenheit erinnern.

Vor ca. 6000 Jahren geschah etwas, was diese Ereignisse erst möglich gemacht hat: Gott rief in sechs Tagen aus dem Nichts die Erde ins Leben. Die Frage stellt sich: Gibt es auch für dieses große Ereignis am Anfang der Weltgeschichte einen Feier- oder Gedenktag? 

1. Hat Gott einen Tag festgesetzt, an dem wir an sein großes Schöpfungswerk denken sollen?
a) Ja, in den Zehn Geboten finden wir das vierte Gebot mit der Aufforderung, an den Sabbat zu denken und ihn zu feiern. Die Begründung für die wöchentliche Sabbatfeier liegt in der Schöpfung: 2 Mose 20:8-11 

       
b) Der Ruhetag Gottes wurde am siebten Schöpfungstag eingesetzt: 1 Mose 2:2.3

c) Der Sabbat ist ein Teil des Schöpfungswerkes. Er bildet den Abschluss und Höhepunkt: 1 Mose 2:2
d) Dieser Sabbat sollte die Menschen (die Menschheit) für immer an die Wunder der Schöpfung erinnern: 2 Mose 20:11

e) Der Schöpfergott sollte an diesem Tag angebetet werden: Jes 58:13.14

f) Er sollte ein ewiges Zeichen zwischen dem Schöpfer und seinen Geschöpfen sein: 2 Mose 31:13.14.17 (Hes 20:12.20)

g) Der Sabbat ist innerhalb der Zehn Gebote das Siegel Gottes. Drei Merkmale kommen nur dort vor: Name, Titel, Herrschaftsbereich: 2 Mose 20:8-11

     


2. Woher wissen wir heute, welcher Tag in der Woche der Sabbat ist?

a) Jesus wurde am Freitag (Karfreitag) gekreuzigt, ruhte den Sabbat (Karsamstag) über im Grab und wurde am ersten Tag der Woche (Ostersonntag) auferweckt: Lk 23:54-56; 24:1.6

b) Die Juden halten noch heute nach ihrer Tradition den Sabbat an unserem Samstag. 
        


c) In der deutschen Wocheneinteilung ist der Mittwoch nur in der Mitte der Woche, wenn der Samstag der siebte Tag ist.

	Sonntag
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.


d) Der siebte Tag wird in 108 Sprachen als Sabbat bezeichnet (Bsp. Portugal und Spanien: Sabbado; Russland: Sabbatu; Bulgarien: Shubbata; Arabisch: As-Sabt)
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3. Gab es den Sabbat schon vor der Gesetzgebung am Sinai?

a) Der Sabbat wurde bei der Schöpfung von Gott eingesetzt: 1 Mose 2:1-3

b) Abraham hielt die Gebote Gottes: 1 Mose 26:5

c) In der Wüste, noch vor der Gesetzgebung am Sinai, gebot Gott, den Sabbat zu beachten: 2  Mose 16:15-26

4. Wurde der Sabbat bis zur Zeit Jesu beachtet?

a) Zur Zeit der Könige (1012 - ca. 500 v. Chr.): 1 Chr 9:32 (Ps 92)

b) Zur Zeit Jesajas und Jeremias (Ende 8. Jh. v.Chr.): Jes 56:4.5; 58:12-14

c) Zur Zeit Hesekiels (6. Jh. v.Chr.): Hes 22:8.26; 23:38

d) Nach dem Exil (5. Jh. v.Chr.): Neh 9:14; 13:15-22

5. Wie standen Jesus und die Apostel zum Sabbat?

a) Jesu Gewohnheit war es, am Sabbat in die Synagoge zu gehen: Lk 4:16

b) Jesus bezeichnet sich selbst als den Herrn des Sabbats: Mk 2:27.28

c) Jesus dachte nie daran, den Sabbat aufzuheben. Die Zerstörung Jerusalems fand erst 70 n. Chr. statt. Das sind rund 40 Jahre nach seinem Tod. In dieser Zeit sollte das Gesetz immer noch gehalten werden: Mt 24:20
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d) Auch nach dem Tod Jesu beachteten seine Jünger den Sabbat: Lk 23:56

e) Der Apostel Paulus hielt ebenfalls den Sabbat heilig: Apg 13:42-44 (16:16; 17:2; 18:4)

Kannst du folgenden Aussagen zustimmen?

• Gott hat einmal in der Woche mit dem Sabbattag einen Gedenk- und Feiertag für die Schöpfung festgelegt.

• Ohne Zweifel ist der biblische Sabbat der heutige Samstag.

• Durch all die Jahrhunderte des Alten und Neuen Testaments wurde der Sabbat gefeiert, auch von Jesus und seinen Nachfolgern. 

Bist du davon überzeugt, 

( dass es gut ist, sich immer wieder an seine Wurzeln zu erinnern?
• dass Jesus uns in allen Dingen ein Vorbild ist?

• dass dies auch für die Feier des Sabbats gilt?
Welche Entscheidung willst du aufgrund deiner Überzeugung treffen?

Vorschläge für mein persönliches Aktionsprogramm

● Lies dir in der nächsten Woche noch einmal in Ruhe diese Bibelstunde durch und schreibe gute Gründe auf, warum es richtig ist und sich lohnt, den Sabbat zu heiligen.
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