Sabbatfeier heute

In den letzten beiden Stunden haben wir erfahren, dass der biblische Ruhetag, der Sabbat, in der Christenheit im Laufe der Kirchengeschichte in Vergessenheit geraten ist und stattdessen der Gottesdienst am ersten Tag der Woche, dem heutigen Sonntag, gefeiert stattfindet. Dies ist eine sehr tragische und folgenschwere Änderung des göttlichen vierten Gebots. Da die göttlichen Zehn Gebote für alle Menschen zu allen Zeiten Gültigkeit hatten und haben, stellt sich uns die Frage, wie wir den Sabbattag heute in der richtigen Art und Weise feiern können und sollen.
Eines vorweg: Wenn in den nächsten Bibelversen immer wieder von Dingen die Rede sein wird, die wir am Sabbat nicht tun sollten, so ist das immer unter dem Gesichtspunkt zu verstehen, dass dieser Tag zur ganz besonderen Gemeinschaft mit Gott dienen soll. Alles Zeitraubende, das nicht unbedingt sein muss, ist damit zu meiden.
1. Wie sollen die Vorbereitungen für den Sabbat aussehen?

Der Tag, dem der Sabbat vorausgeht nennt sich Rüsttag: Lk 23:54 (Joh 19:14)

An diesem Tag sollten Vorbereitungen für den Sabbat abgeschlossen sei

Das Essen wird schon an diesem Tag vorbereitet: 2 Mose 16:23

Wir sollten an diesem Tag all unsere Probleme und Sorgen bei Gott abladen: 2 Mose 16:29

Der Sabbat beginnt, wenn die Sonne untergeht: 3 Mose 23:32; Neh 13:19 (1 Mose 1:5)

2. Wie sollen wir den Sabbattag feiern?

Wir sollen an diesem Tag ganz besonders an die Erschaffung dieser Erde am Anfang der Zeit zurückdenken und Gott die Ehre geben: 1 Mose 2:1.2; 2 Mose 20:8-11

An diesem Tag sollte man Werke der Liebe und Fürsorge tun: Mt 12:10-12; Lk 13:14-17

Persönliche und allgemeine Dinge sollten am Sabbat zurückgestellt werden (z.B. Fernsehen, Videospielen, Einkaufen, etc.): Jes 58:13.14

Der Sabbat ist ein Tag zum Lobpreis Gottes. Deshalb versammelt man sich an diesem Tag zum Gottesdienst: Lk 4:16

Der Sabbat ist ein Tag der Ruhe vom Alltag. An ihm können wir entspannen. Dieser Tag ist ein Geschenk Gottes an uns. An ihm können wir mit der Familie und anderen Christen, aber ganz besonders auch mit Gott Gemeinschaft haben: Mk 2:23-28

3. Was sollte man unterlassen

Wir sollen am Sabbat keine unnötige Arbeit tun. Nur die wichtigen und notwendigen Dinge sollten verrichtet werden: 4 Mose 15:32-36

Wenn Gott in seinem 4. Gebot dazu auffordert, am Sabbat keinerlei Arbeit zu tun, schließt das berufliche, wie auch private Arbeiten ein. In der Sabbatheiligung zeigt sich deine Treue Gott gegenüber: Jer 17:19-27

Keine Erntearbeit oder Kauf und Verkauf

sollte am Sabbat geschehen: Neh 10:32; 13:15-32

Dies alles sind Beispiele, deren Prinzipien wir auch heute auf unser Leben anwenden können und sollen. Gott wird uns dabei helfen und uns ein Segen sein (Jes 58,13f).

Kannst du folgenden Aussagen zustimmen?

• Gott ist kein Spielverderber. Sabbatfeier soll etwas Schönes und Angenehmes sein.
• Der Sabbat ist in der heutigen stressigen Zeit ein Geschenk, kein Luxus.

Bist du davon überzeugt, 

• dass es sich auch für dich lohnt, den Sabbat zu feiern und den besonderen Segen Gottes zu erleben?

Welche Entscheidung willst du aufgrund deiner Überzeugung treffen?
